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Os sintomas negativos da esquizofrenia
englobam, por exemplo, diminuição da
expressão emocional e avolição e são
responsáveis, muitas vezes, por prejuízo
funcional a longo prazo dos pacientes com
esta condição. A resposta medicamentosa
destes sintomas costuma ser reduzida.
Porém, os antipsicóticos agonistas parciais
de receptores de dopamina ou de “terceira
geração” demonstraram maior efeito no
controle desta sintomatologia, tendo a
cariprazina destaque como fármaco
promissor.

Descrever o uso da cariprazina no tratamento
dos sintomas negativos da Esquizofrenia, sua
eficácia e tolerabilidade.
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A cariprazina, a partir de sua particular
afinidade pelo receptor de dopamina (D3),
mostrou-se eficaz na terapêutica de
sintomas negativos em pacientes com
quadro de esquizofrenia crônica. Neste
sentido, a dose alvo de 4,5 mg/dia de
cariprazina, considerando o intervalo de 3–6
mg/dia, apresentou resposta rápida e efetiva
na redução destes sintomas. Por outro lado,
bons resultados obtidos com o fármaco em
primeiros episódios psicóticos sugerem
eficácia do tratamento dos sintomas
negativos também em estágios iniciais deste
transtorno, com o emprego de menores
doses. A droga apresenta boa tolerabilidade,
associada a um perfil metabólico seguro com
baixa manifestação de efeitos adversos
extrapiramidais, anticolinérgicos,
antiadrenérgicos e anti-histamínico. Estes
efeitos indesejáveis, quando existentes,
tendem a ser leves ou moderados. Para mais,
seu uso não se limita a monoterapia, já que o
fármaco possui potencial em adição a outros
antipsicóticos, como a clozapina, de forma a
aumentar a resposta clínica e a qualidade de
vida dos pacientes.

A cariprazina demonstrou conclusiva
resposta terapêutica, consequente
recuperação da funcionalidade social e
poucos efeitos colaterais relatados. Destarte,
fica em evidência seu potencial uso como
droga de escolha no tratamento de
esquizofrenia com predomínio de sintomas
negativos.
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Revisão de literatura dos últimos 3 anos
realizada nas bases de dados MEDLINE e
LILACS, com os descritores: “cariprazine”,
“schizophrenia” e “symptoms” conectados
pelo operador booleano AND. Foram
selecionados 10 artigos de língua inglesa
pertinentes ao tema e excluídos artigos
duplicados e pagos.
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